VOTRE PORTAIL FORMATION EN-FRANCHE-COMTE

ENTREPRISES
DE MOINS DE

formation

Apprendre autrement pour gagner en efficacité

Programme :

ADOPTER LES ATTITUDES
POUR APPRENDRE EFFICACEMENT
Présentation des moteurs de ’apprentissage :
o ’intérét
» La motivation et ses deux formes
« Le projet, la projection
Les images mentales, role et déterminants
o Activité
Mise en condition d’apprendre

DECOUVRIR LES LANGAGES PEDAGOGIQUES
Qu’est-ce que le langage pédagogique ?
L’évocation, définition et présentation de ses trois
modes
La représentation des évocations et ses deux modes

COMPRENDRE LE PROCESSUS “APPRENDRE”
Introduction a la gestion mentale (Antoine de la
Garanderie)
Présentation des 5 gestes mentaux (Antoine de la
Garanderie) :

Comprendre le geste d’attention

Comprendre le geste de mémorisation

Comprendre le geste de compréhension

Comprendre le geste de réflexion

« Comprendre le geste d’imagination créatrice
Activité : structurer U"information pour mieux apprendre

DECOUVRIR SON PROFIL D’APPRENTISSAGE

Le profil pédagogique s’établit sur la base d’un entretien
pédagogique individuel qui répond a certaines normes
pour étre efficace. Ce module a pour but d’aider a
percevoir son profil pédagogique. Il est animé de la
maniére suivante :

Questionnaire

Mises en situation

APPRENDRE AVEC LES AUTRES ET MIEUX REFLECHIR
Les savoirs informels, la place qu’ils prennent dans
’apprentissage.
Animation d’activités bréves pour déclencher la réflexion
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0,118:€TTC/min a partir d'un poste fix

Transmission des savoirs

Durée : 2 jours

Objectif(s) :
Définir son profil d’apprentissage et améliorer ses conditions
d’apprentissage pour réussir.
Parfaire sa facon d’apprendre avec des méthodes
d’apprentissage concretes et efficaces.
Adopter les attitudes pour apprendre plus efficacement,
savoir mieux réfléchir et apprendre avec les autres.

Lieu : Besancon

Organisme de formation :
IFPA Entreprises - Tél. 03 85 42 73 60
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